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कड-कककाक कक ढा. 


ऑटो रयटिंगची प्रेरणा ऑटो शरयटिंगचे लेरवक दिवंगत वडिलांचे संदेश. 
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/यालेखाची किनार कावळ्यांची ठेवली आहे अशी गान्यता आहे की विडाला 
काकळल्पर्षहोणे म्हणजे ठुतात्न्याशी यँपर्क ढोणे के. ढाढांच्या आत्म्याशी व्यंचार 
लेखनातून यँपर्क झाला अया याकितिक यढर्ा ढशवला आहे) 


जे सहसा पहायला मिळत नाही, असे मूळ हस्तलिखित सादर करत आहे. माझे 


नेहमीचे हस्ताक्षर कसे असते. ती दादांचे कसे होते. ते इतर भागात पहायला 


'प्ल्तावळा 


मानव ही अशी एक अजब यंत्रणा निसर्गाने निर्माण कळून ठेवली 
आहे की त्या यंत्रणेढ्ठारे कोणत्याही गोष्टी साध्य करता येतील 
र ढिव्यश्रवण (€॥81"9॥0127८€), ढिव्यढर्शन (€॥8। "९/0%)॥०९), परचित्त 
आकलन (८९५४५) या सर्व किमर्यांचे उगमस्थान मानवी शदीर 
५९ आहे. या अजब यंत्रणेसमोर आधुनिक युगातील यंत्रसामु्री तोकडी 
॥रते. सामान्यतः मानवी बुद्धीला ज्ञात फुटपट्ट्या किंवा तर्क या अत्यंत 
९ तरल किंवा ढिव्य मानवी यंत्रणेचे आकलन करण्यास असमर्थ ठरतात 
मानवाच्या पँचेंढरियांना सध्या ज्ञात असलेल्या आयुधांह्वारे 
<९ प्रयोगशाळेत त्या ज्ञानाची कसोटी करणे जोपर्यत भोतिक शास्त्राला ६ 
र शक्‍य होत नाही, तोपर्यंत काही वैज्ञानिक, बुल्डिवाढी लोक अशा 
र्ते ज्ञानाच्या अस्तित्वाबद्दल शंका, संशय व्यक्त करत राहतात व ते खोटे 
्ः असल्याचे मोठ्या हिरीरीने सांगत राहतात. त्यांच्या प्रचारामुळे 
९ सामान्य लोक 'तरल किंवा ढिव्य ज्ञान' नावाचे विशेष ज्ञान असुच 
ग शकत नाही असे परस्पर ठरवून त्या ज्ञानकडे पाठ फिरवून बसतात 


2५८८८८८८८८ ८६८६८३८३६ 


८८-४८ 


प्रत्येक मानवाला ढिव्यज्ञान आकलन कळून घेण्याची क्षमता 
<९ असते. प्रत्येक बीजापासून वृक्ष बनण्याची संभावना असते पण म्हणून ९ 


प्रत्येक बीजाचा विशाल वृक्ष बनतोच असे नाही. पैशाच्या माध्यामातून १. 
१९ सर्व मानवी सुखे आपणाकडे खेचून त्यांचा भोग घेण्यासाठी धवपड ९ 


- 


२१११११११११ ११११११११११११११११११ ६ 
५९ करणाऱ्यांची सध्या चलती आहे. त्यांना या आत्मनुखाच्या ढिव्य 
॥क्षानाचा विसर पडणे साहजिक आहे. ज्यांची मनोधारणा नकारात्मक 
५९ आहे, त्यांना असे अतिंढ़रीय अनुभव घेणे हे त्यांनी ठरवलेल्या, प्रचारित 
॥ केलेल्या विचारधारेशी बेडमानी होईल या भीतीपोटी अपमानचे वाट 
ह म्हणून त्यांना या ढिव्यज्ञानाचे अनुभव घेणे अशक्य आहे. अशा 

॥ लोकांना आम्ही या अनुभव शास्त्राचा प्रत्यक्ष अनुभ्षव घेणार नाही 
<९ आणि घ्यायची गरजही नाही, ज्याना तसे अनुभव आलेत त्यांचे मत 
जै आम्ही मानणार नाही. 'थोतांड' म्हणून त्यावर शिक्का मात्र जरूर 
५९ मारणार!' अशी आडमुठी क्षूमिका घेण्यातच त्यांना धन्यता वाटते. 
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“९ मुतात्म्यांशी संचार लेखन किंवा ऑटो रायटिंग करून संपर्क हा 
विषयही असाच मानवी यंत्रणेचा अजब अनुभव आहे. 'सँचार' या 

५९ शब्दामुळे वाचकांच्या समोर सिनेमात ढाखवतात तशा मळवट 
भरलेल्या बायकांचा थयथयाट किंवा घागदी फुकताना होणारा 

९ उन्माढ वा हातात कवटी घेऊन मोदपिसांच्या झाडूने भुताने 

र्य पछाडलेल्या व्यक्तीला ढिल्या जाणाऱ्या चोपाचे चित्रण डोळ्यासमोर 
<९ येणे साहजिक आहे. पर्दंतु ऑटो रायटिंग करताना तसे काहीही होत 
भ्र नाही. लेखन करणादी व्यक्ती सामान्यपणे वागते. लेखन होत 

१५ असताना घडणाऱ्या घटनांचे भान होत असते. मुतात्मा भूत बनून 
"मानगुटीवर बसत नाही. तेंव्हा घाबरण्याचे कारण नाही. 


म्य 


हट 
)/०/०/०/ 


मी स्वतः ऑटो गयटिंगचा अनुभव घेतला आहे. त्या स्वानुभवाचे न 
कथन करून या विषयामधे रस असणाऱ्या वाचकांचे, विशेषतड् मराठी -९ 
भाषिकांचे लक्ष आकर्षित करण्याच्या उद्देशाने हे लेखन केलेले आहे 
५९ मेहेरबार्बां सारख्या शुभ आत्म्यांना ऑटो रायटिंगची प्रेरणा ढेण्याचे 
॥ कार्य माझ्या हातून घडावे असे वाटल्याने, वडिलांच्या आशीर्वाढाने हा 


टे 2 


(22८८८ 


वन 


ह /-/> 


ररे 
२१११११११११ १११११११११९१११११११५६ 


५4९११९११११ ११११११११११११११११११५१ १६ 
<९ लेख ग्रहांकित सादख्या प्रतिष्ठित ढिपावली अंकात प्रस्तूत होत आहे 
भ्र योव्य वेळ येताच ऑटो रयटिंगवर हा लेख ७ वर्षांच्या कालावधी 
९ जंतर प्रकाशित होण्यामागे ऑटो गरयटिंग करण्यासाठी इच्छुकांना 
शः ढीक्षा ढेण्याची माझ्ती पात्रता निर्माण होणे हे कारण असावे 


॥ प्रत्यक्ष अनुभवाची प्रचिती 
शः काही काळापूर्वी माझ्या संचार लेखन वा ऑटो रायटिंग कलेशी 
ऱ्य वंपर्क आला. या लेखनाह्वारे वैयक्तिक समस्यांच्या सँढर्भात मला 

॥ काही विचारायचे नव्हते. मात्र ऑटो रायटिंग सारख्या प्रचितिच्या 

:९ विषयाची शक्‍यतो सर्व माहिती जाणून घेण्याची इच्छा माझ्य्या ढिवंगत 
वडिलांशी ऑटो रायटिंग माध्यामातून साध्य झ्ााली. त्यातील 

९ महत्वाच्या भार्गांचा तपशीलवार आलेख साढर करत आहे 


वड 


क्व 


रीड है 


ऑटो गयटिंगशी माह्मा संबंध कसा, कोणामार्फत, कधी आला 
१ उत्सुकांना ते शिकण्यासाठी काय करावे वगैरे गोष्टींचा उलगडा 

:९ ल्लेखाच्या शीवटी करण्यात येईल. आत्ता इतकेच सांगणे महत्त्वाचे की 
९ यासाठी मी सकाळी साडेपाच नंतर १७ मिनिटे खुर्चीत शांत बगुन 
र्ते टेबलावर ठेवलेल्या पेटत्या मेणबत्तीवर मज एकाग्र कळून समोर 

४ ठेवलेल्या वहीत पेज हलक्या हाताने धळून ठेवत असे. काही वेळाने 
६ चेन पुढे चलण्यास मढत व्हावी इतक्या शक्तीने लेखनास आरंभ होई. 
रा ववाने अक्षरे आकृती घाटढार बनत गेल्या 
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रत 
९ ऑटो रायटिंगची सुरवात ढि.१७ एप्रिल १९९९ ला झाली. आणि १७ जुले ९ 
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"ही “नह्रयात शेलाके याभा, 


अ आ च. त. ्हशााााञञवबयााञाञाआशवययवययाववयपयय ५.०८ 


मुर ताही गी प़शकिलगा रिगामही "डातून र ठर 
ने स्व गरणींगाा 9्राशीव शतति"्कधशा 
अ भोगती िवराकरला देश आणता सिधातश शिरे 


नही ठ्णाधूर्त र्‍सांगिरामगित यावतिधवाती शोळ्ये शाही मी ऑगोरामार 
करण गिणत निटेध तिजारपता प्राणकेताऱयानी झोकणत न 


1 


वि 


2००००००००० ०००००००००० 


हरी, परमात्मा, अल्लाह, आहूमम्द, ग, यझदान, 


र /॥ / /॥ र /॥ र /॥ र /॥ / /॥ र /॥ र /॥ र /॥ र /॥ /। /॥ /। /॥ र /॥ 


र्‍ व्यय 


वड डडडडननननडडडडडननननटडडडडटटन्न्न्न--- 


अक्षरात) आणि जळद तेथे संढर्भाचे स्पष्टीकरण (कॅसात) व्माढर करत 
आहे....(युरवातीच्या ढोज आठवड्यात अगढी नुमत्या रेषांनी सुरवात 


न 
| | 
| 1 या न 
| 
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ष्र 
वडर टकाटक हाही कळ 00 
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८ णम र 
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मग श्री गणेश, सरस्वती, मेहरबाबा, प्रज्ञानानंढ आढींना 
|. जमर्कार असे शब्द आले. अ ते ज्ञ पर्यंत अक्षरांचे लेखन होऊन 
हळूहळू लिखाण अर्थपूर्ण वाक्यातून होऊ लागल्यावर खालील मजकूर 


होता.) 
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चड पजातायन 
कि क यसन व 


* वदील लेखन मी ढर गुळवादी नान उम्रीगर्गंच्या घदी जाऊन ढाखवत 
.. असे. तसा त्यांचा आग्रह पण असे. ओ वँडरफुल ... यु हेंव पिक्ठ अप 
९ व्हेरी फास्ट... असे माड्ये लेखन वाचून तर्‌ कधी नुस्तेच ऐकून त्या 


[.. व्हणत. कधी कधी त्यांचे यजमान आमच्या संभाषणात सामिल होत. 


नतर ते वादले. त्यांच्या ऑटो लेखनातून मला काही सुचना आल्या 
. असतील तद त्या सांगत. कार्ल आणि बाबा माह्या प्रगतीवर लक्ष 

* ठेऊन होते असे त्यातून मला समजत असे. इतक्या कमी ढिवलसात 

[| मला वाक्ये लिहायला जमतात हे खरे तर्‌ मला ही कोडे होते. ऑटो 

* रायटिंग करायची परवानगी मिळून ढेखील अनेक जण पेन हालत 
'नाही. नुसतेच गोल गोल फिरते, वगैरे कारणांनी नाढ सोडतात. 


मभांवित्त पाळी 'झंता र व क्त 


् गा; >> ग तोकरेतभळत ऱ्ज्ञ््भो ल्न्न्ट । 
नवे लोजास्क््चक्क्क्कित्नास्यि 
चक ना इत २ पित्त टे त्या 


स्स्स स्स्स रश श्व १९ पक | र 
वत चाल्त्ोइवकोतम्ल्णावे रग कटे. 
कॅररार्‍यालराहोला वव््ा 


ढि, ४, ७ मे १९९९ 
» या लरेखनाआधी मा&्ही बहिण लता उर्फ सो. जयश्री रानडे सुट्टीत 
१ आली होती. तिने त्या काळातील तिच्या समस्यांबद्दल घरगुती चर्चा 
& केली होती. त्या नंतरच्या लिखाणात कै. अविनाशला मढत मागावी 
तो करेल मढत वदील धीदाचे व मुलाच्या पदीक्षेबाबत सांत्वनाचे बोल 
लिहून आले. 
. यालेखनातील अनेक रेषा व गोल काळ पुठे सरकत राहू ढे. असे तर्‌ 
७ वुुचवत नाही? 
" दि. ७ मे १९९९. 
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डास 
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हथे पान बढलले. 


र्क 


| ळर किती 2-4. जर जच | 
स्ााझो वोद प्हित्े लाता | 


क्षार ठीठी सभञाफ्याय्ा पघळ प्रशा 
त्रीसतावन्मवही योग्यवेळ 


होळ *पर्षता यासि 
वी वेळ ठरवणे सर्वस्वी । 


उोणाऱ्याहाती नाही 
नाडी भविष्य पुढे आणण्यास तुड्ता उपयोग केला जात आहे. अनेक 
महर्षीनी या साठी तुला आशिर्वाद ढिले आहेत. नाडी ग्रंथ भविष्याचा उल्लेख 
एक प्रथम आला. वडिलांना या बाबत तसे माहित असायची शक्‍यता नव्हती 
(वडिलांचे ढेहावसान १० जानेवादी १९८श्ला झ्ताले. तेंव्हा माझ्या नाडी भविष्याशी 


///८/”/८८८८८////८/८८/८८८८८/८८///८/८८/८८८८८८///८/८/८८ 


-] 
त्र्य 
त 
<<: 
ड्‌ 
२) 
ऱ् 
2 
श्री 
डं 


न/०/०/ 
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रारारररोरीरारररररीराराररररारारारारारारारारारार 
९ जनानउम्रीगर्गना नाडी भविष्य विषयात मला रस आहे. डतपत माहिती 

९ होते. पण त्यांनी ते पहायची उत्सुकता ढाखवली नाही. सुरवातीला त्या त्यांच्या 
५. सोसायटीच्या कॉफीशॉपमधे भेटायला येत. नतर माझ्ये तिथून प्रमोशन(?) 

९४९ होऊन आलिशान घरातील सोफ्यावर बगून कोल्ड कॉफी पर्यंत माझ्या 

र आढरतिथ्यात भर पडली. काही आठवड्यानंतर बाबांच्या परवानगीने 'फक्त 
(१.फोनवळून काय लिहून आले आहे ते कळव' असे आढेश मिळून माझे त्यांच्या 
र्र घरचे खेटे कमी होत संपले. 

:* अशबदीदी आत्म्यास पुढे प्रगतीस वाव नाही. योग्य वेळ येई पर्यंत थांबणे 
॥ आले. ती वेळ ठरवणे सर्वस्वी कोणाच्या हाती नाही. या वाक्या पाद्यून विषय 
र बढलून गेला. या पुढे फक्त ऑटो रायटिंग विषयावरच मला माह्ये वडील अनेक 
॥ गोष्टी समजावून सांगणार होते. किंबहुना त्यांच्या कडून ऑटी रायटिंग 

॥ विषयावर सखोल माहिती ढेणे हाच उद्देश होता हे मला नंतर नंतर जाणवले. 
ढि.८ मे १९९९. 


66 /6 76 /6 /6/6 /6./6 5 /6 /6 06 /8 /6/8 /5 /8/6 0606 


खि 


66 /6 06 /6/6/6 0508 


(एकाच पानावर ढोन ढिवसातील लेखन आले असेल तर ते तुकडे करून 
वाढर करत आहे) 

ऑटो रायटिंग म्हणजे मुतात्म्याशी संपर्क करण्याचे माध्यम आहे. काही 
आत्मे असा संपर्क साधू शकतात. काहींना ते नको असते. काहीना ते जमत 
नाही. 

(माड्या हातून काय लिहिले जाणार आहे, याची मला कल्पना नसे. 

त्यामुळे उद्या अमुक प्रश्न विचाळून काय उत्तर मिळेल असा तर्क मी करत नसे. 
ऑटो शयटिंगबाबत माहिती यायला डथून व्युरवात झ्ाली.) 


9] 


कुंग 


2८८८६८८८८८ 
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य 


रारारारराररारराररातरा ता तताराताातरातरात्तर 


ररत 
क|) त चतक चि च 
3१८1 ७. भाजप कडरट गळ! 
प्रेरणा देतात म्हणून | 
मळा थावेळळागते वद्य 
खंपुकात, याळ तितक 
| शिरा 6. | ७ त, ८०८ 


प याडयाडंकायाया 


ढि. ११ मे १९९९ 
कार्लने विचारले. बार्बांनी कर॒ म्हटले. मग मी ठरवले 
या » 
श्र उछखळज विचाचळ नाव् 
करु म्डटळे मंग मी 


तावना शराच्छाळ 
ऑटो शयटिंग माहे असेल. बाबा मेहर मला प्रेरणा ढेतात. म्हणून मला 
यावे लागते तुझ्त्या संपर्कात. चालेल तितके ढिवस चालू ढे, .(वाक्‍्ये लहान, 
अर्थपूर्ण बोली भाषेत वाटतात.) 
ढि. १९ मे १९९९, 


नाडी कर्ते महर्षी ऐतिहासिक मनुष्य होते. मात्र काहीनी वेगळ्या नावानी 
भविष्य सांगितली. 


//-/८/८/८-८८//////८८/८८८८/८////८/८/८८/८८८६८ 


व 


"/०/०/८०/८०८०/८//-/ 
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नौडीकर्त महणे एत 

ब क 

की ०० ला 

१ ताजे काळाला ० 

खासी आविष्ये य 
॥य॒शितठी>- 

ढि. १8 मे १९९९ 

ऑटो शयटिंग मजा म्हणून कळ नये. ऑटो शयटिंग भविष्य सांगण्याचा 


र 


८-८-८-८-८-८”८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८”८-०८-८-८-८-८-८-८-८-८-८”८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८- 


प्रकार नाही. असे होईल का? कसे होईल? या प्रकार्गंनी आमचे ज्ञान तपासी 
(तपासणी) करण्यात वेळ घालवू 
१ /रै >->______222>< - भ 
मा ऱ्या का या 
्य-8. - ही ह पवर ला क वक 


खियव्डोा् नन तिव्ययास्सोतत 
फब्यपच्वो घि क्ास. नौ 
112 अ वा क 
नि&. ७ क्क न्य 
ब्रेन तलपासती 
कित 35 घालत 
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| पच १११११६११११ १११९१ ९६ 
:. _ कये. अकमच्याशी संपर्क साधताना साधन शुचितेचे भान हवे. अन्य बंधने ९ 
* पाळूनच सपर्क करावा. नाहीतर हा खेळ कशाला? - बाबा 


) । 


1 एटा नश] 
त्छितेचे भाजाटनेित्याच | 
बलव ् ास्कको 
हिया क्टाताळळी 0 
तर॒ हा वेळ कब्ययुलार 


| (मी वडिलांना ढाढा म्हणत असे. बाबा म्हणजे मेहेर बाबा. त्यांचा 
७ ट्ंढेशात्मक आढेश) 

___ दि. १५ मे १९९९. (अमावस्या म्हणून लेखन बँढ) 

ढि. १७ मे १९९९. 


ऑटो शयटिंगची विद्या साध्य करण्यासाठी अथक कष्ट सतत सपर्क व 
७ अढळ श्रद्धा असेल तरच आत्म्याशी संपर्क करवा. नुसता नाते संबंध आहे 


. म्हणून आत्मा ऑटो रायटिंग करवणे योव्य नाही. प्रत्येक धर्म पंथाच्या | 
* लोकांच्या धारणा या योनीत संपतात. मात्र तुमच्याशी स॑वाढ करताना ते भान "> 
[| ठेवावे लागते. आपल्यामधील संवाढ साँसारिक कटकटीना ढूर ठेऊन मी कळ 
. इच्छितो. 
र अति क व 
| (४ म - | 
ही टोरायॉटिगाकरण 
आनी च्या नयी 

करण्या साठा वु 

कष्ट न्नतत सपकेव | 

॥ उाढळ अछा असेळ 
हह ६ ८ यी 

तरच आणत्म्याय्यी स | 
1 पर्क करावा. नुसताना 
क तळ य टया टे म्टणाऱन 
व्या आटो रायटोग 


महड ०: ७ यावी 


व 
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ष्प ६. 


डास 


॥५/-५८/८८८८८८८८/८//८/८/८८/८८८८८८८//८/८/८८/८८/८/८८८८८/८//८/८/८/८८/८८ 


| म हरला 
ह १८५”| चा०य नाह. 
ह प्रत्ये |पथाच्याठो 
काच्या धारणायार्‍यो 
गात ब्लापतात,द मोज लन 
च्यारी सवाद करता 
बत: भाज तेजाने 
हळ आपत्याया 
_ लसखवाद सासारेक 
कॅंटकडटींना इर ठेऊन | 


ढि.१७ मे १९९९. 

ऑटो रायटिंग आपणात करण्याचे पूर्वीच ठकन गेले होते. मात्र तुला ते 
वसमजलेले नव्हते. आता या माध्यमातून काही विचारांचे कथन होईल. 
तुझ्यासारखा विचारक या माध्यमाकडे वळवण्याचे काम मेहेर बार्बांनी केले. 
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कार्लने त्यांना मला तुझ्याशी संपर्क करायला विनवले. त्यांनी केलेला सँकेत 
* मी आनंढाने स्वीकरला 


गटोक्रापटीय गि 
यात काटाच 

करते रपती् त यनी 

येह यज पत ह त) र | 
" २कााव्मिटल पोव्च ते 
ळव पप्या य्य 
गा तिघारानर्‍ 
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क विव .£. 
| ७ 


1] 
शंरंवा विचारकिऱणाऱ 
यमाकडे वळवण्याये 
काम मेहेरबाबानीक. 
र ठर ऱ्य पेव व्र ग्री 2 मळ्क 
(9. (29 णत (अवयव ब्यब्य 
तुझ्याशी र पक्के करं 

लळा विनवल, त्या गोके 


वळे केतामी आर] 
ी शिक 7. हितीळारळा, | 


(कार्ल हा नान उम्रीगर या पारशी बारडचा मुत पुत्र असून तो अवतार 

श्‌ मेहेरबाबांच्या आढेशानुसार नव्या लोकांना ऑटो रायटिंग करण्यास मढत 
करतो. या बाईच्यामुळे मला ऑटो गयटिंग करण्यास येऊ लागले. तथापि, ते 
योग्य वेळ आली की घडणार हे आधीच ठरलेले होते.) 


ढि. १८ मे १९९९. 


ऑटो रायटिंग करायला नुकतीच सुरवात झ्ताली. पाश्चात्य विचार 
प्रणालीमध्ये जीव अंतिम निवाडचापर्यंत वाट पाहातो त्यामुळे आत्मा 
शदीदधादी योनीशी संपर्क करण्यास आतुर असतो असे मानले जाते. शिवाय 


व्यक >) | >> य ् वि ने 
(2. दोळलााड 
। 
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९३ माध्यमाला लेखनकला अवगत असणे भारतातील लोकांपेक्षा तेथे जास्त 

र असतो. डथे पुनर्जन्मावर भर असल्याने मुत व्यक्ती जन्म घेण्यास जातो असे 
र्य मानले गेल्याने तो लिहीत बसायला थांबणार नाही. लेखजकला अत्यंत कमी 
९. लोकांना येत होती. वगैरे कारण सुचवता येतात. 


ग्‌ | डा प 
व्या 
ह 
1112... कळे | 


उ प्ले य टा त 
धैगेल व्य कीर णा” २0्या 
"ण विचार प्रणाळी मरा 
धेजीव अतिम निवा 
"आया पर्यंत वाट पहात 

0 आहत ता मुळ अ कवकत्वेत ्ा- 
खि योनीची से 
डळ णयरय 3यातू 


शिळ... 
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0 
व्किडील वबसायळा न्थौब, न 
प्हा जां ती: त्ते य 
ह क डोक्यात प्कगो ल्न त्या 
ब येला तती ति व्य 
_ कारणा सुचवता येताल 


रा असतो उसे माज 

गप ते  करिवांणागिगी 

बओवनत “र न्रतोच वमत्र 

गेलात शोत नि | 
च तिक? व्ञोवटा पव्साले 

खेत स्त ःन्मन्लसोग्योजी 

कॅ पव्ेत्गा तर गटास 
ल्याने सतव्यततती जळ 

मिड्ल “10 अ, कचेण्याल जाती आ! 
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(ऑटो गयटिंगचा भारतात प्रचार कमी का यावठदचे विचार वाटतात.) 
ढि. १९ मे १९९९. 


ऑटो रायटिंग करताना माध्यमाशी सपर्क हा मनाच्या संयोगाने होतो. 
शदीर्यंत्र तुझ्षे मात्र मनोगत माह्ते. तुझ्या मनाचे काय? मनही तुड्तेच फक्त 
माह्त्या विचार लहदी ते प्रक्षेपित करते. यासाठी शांत जागा वेळ अणि 
मनःस्थिती अलस्मावी 


"केल्लो णाय या यी | 
ताजा माच्यग्ाऱ्ट | 
ह टो 'ह्ला मनाच्या स॑ 


का 


बव उना. तुब््या मुस | 
व्येर्काय मत हवे यी 
त्ब्थचच्य फक्‍त कायय] 
हक्जे च्या र. ७ 05०) ७ प) 
पित कनऱते. यार्‍याठली. 
कुळ न यत]. खेळ 3 
शिन व्थली असावी 


५ कडक 
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ढि. ९१ मे १९९९ 
र ऑटो शयटिंग मध्ये भाषाज्ञानाला अत्यंत महत्व आहे. संपर्क माध्यरमांस 
श)जी भाषा चांगल्या प्रकारे येते तीच वापद्ल्याने लेखन सुलभ आणि अर्थवाही 
५१ होते. प्रभावीपणे विचार लुचण्याची शब्द गुचण्याची व लेखन करण्याची सोय 
र होते. शेवटी मला काय साँगायचे यापेक्षा तुला काय कळले हेच मुख्य, शिवाय 
९४) मानसिक एकाग्रता लिहिण्याची क्षमता. वेळ यांची बंधने या माध्यमाला 


र्ते आहेत. 


ष्य 


क. १... नना ७ ७ 
४ भती रायटिंऊंम*े | 
[७91 जाळा अत्यंत ॥ 


नहत्व आहे. यपक 


गच्येकास जो मिा्यात्या 
ज०व्थ] प्रकाव्टे येते 
कोप ताखरत्वेे न त्यो 
न खुळभ आणि उअर्थ 
वाही डोते; प्रभावी 
सी पणे बि [जट सुःचण्यार्‍ची | 
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र्न््टा 


टान्द सुचण्याची वळे 
र | करण्या टडर '; गे य टो 
रयोवटी मला काय 
सोंगायेचे आहे यापेक्ष 
रड "७ काय कळळे 
डेच मुरन्य. शिवाय 
मानसिक टं 5 कागसा | 
10 हिण्या यो "कला 


ग्ार्जमाळासयाहेत:_ 
ढि. २३ मे १९९९. 
ऑटो गयटिंग मधे व्यक्तिगत (येथे क्ति' अक्षर ओळ संपल्यामुळे अर्धी 
९) वेलांटी तुटलेली, अर्धा क, नंतर पुढील ओळीत त वर्‌ अर्धी वेलांटी आल्याचे 
५९ दिसते. अशी तोडून लिहिलेली अक्षरे पुढेही आढळतात.) विचार मिसळतात? 


छे विचार्गांचा उगम मेंढूतील सू&्ष्म भागात होताना त्यालहदीना भाषेच्या 
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माध्यामाचा उपयोग करावा लागतो. तेंव्हा माध्यमाच्या व्यक्तिगत क्षमतेप्रमाणे ९ 
र शब्द, वाक्ये बनतात. त्यावेळी माध्यमाने तटस्थ राहाण्यास सरावाने 
्ज जमेल.(येथे ३ आकृत्या काढल्या गेल्या)तटस्थ बनण्याचा मराव अशा आकृती 
९ मधून होतो. कारण यात विचार्शंना रेषांत, गुंतल्याने एकाग्रता सहज येते 


13: ी छन्ना 
ध्यमाचा उपयोग करावा 
कैची न्होस्येा त्यवा 
या व्यक्तिगत क्षमतेप्रः 
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र र म | ओ कल्प । | क 7 ी । ७/ | 
क्त लर झ्य कस्य“: 
, पजी5(1 तटस्श 
प्रनण्याचा र 


न जर १ 


पा क्रतीमसधन ६ ो | 
कारण यात विचायीना | 
ल्या क्ल हई”: 3 णी ४ 1 रका 


ग्रतासहज येते 
ढि. ३४ मे १९९९ 


कादखान्यामध्ये उत्पन्न कटकटी मधे पडून तो एक हाती चालू ठेवणे 
यासाठी अविनाशचे स्मरण तू कर. हळहळू बस्तान बसेल. मात्र सध्याच्या 
सँबंधितांकडे दुर्लक्ष करण्याने कटकटी वाढतील. अविनाशसारखे आत्मे कशी 
मढत करतात? अशा आत्म्यांचे जीवनातील आकर्षण त्यांना या योनीतही 
कार्यरत होण्यास भाग पाडते. मग ते या योनीतील आत्म्यांशी संपर्क कळून 
वहकार्य घेतात, आणि शदीरधादीच्या मर्नांत प्रेरणा उत्पन्न करतात. या सर्व 
प्रकार अत्यंत गुंतागुंतीचा आहे. शिवाय या योनीतील प्रेरणा त्या शदीरधादीच्या 


2८०८७ ०धशटटशश2200022002022002000“0““लट् 
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. इच्छा कर्मकळावर अवलंबून आहेत. त्यामुळे प्रेरणा अंमलात येण्यास फार 


* बाधा येतात. अन्य पुन्हा लिहू. 
मक आहारी 
काटऱयव्वाज्याम्च्ोड्उत्प 
ग | व्शा गज्या 
जिवन चा ऱ्य जतच्या स्क आयात 
च्प्क्स्याठाोास्किविचयाााच्या 


चेन्ट्मणऱ्ट तू कर: डव्छू 
छउव्छ बस्ता बसेळ.ज्या 
न सध्याच्या सब धित| 
कडे दुळ&€य करण्याने 
कटक टी लाळत त्कीळः 


म ७: |...) र्रु न्न ग ->-) १ - 
ऱ्ने 1 वे नयी ठ | । 1 वा र ९ | १ 
क्क आ क क क सक्त तट क्ती या ज्लोच्त 


] 
ज्यु ट् क यय: बण 02: ] स्र प ठ्ञ । | 
वच  क््क्क्वेस्सोपे स्वत्किस्सिवकिचास्या 
वँ्ल्यत्स्प्लॉससिति चेता स्वा प 
अर्णव हते च्यनर यवेक केकी च 
 व्यास्क्योस्कति चस प्पर्सऊ कऱ्ट 
“व स्वच्हस्कसती चेत्ततात्त- 


र... शिथिल 
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ह हह9 शा ९०२, ८1%) ५ | 

कण | ह: ७ णात सिक्का १ 
कर्लात या सर्कपवयी 
त्यत ञुलागुंतीचातआ! 
'कलिवासतयपा स्य तती 
_ळप्रेदणा त्याडारीरधा | 
_ रीच्या इच्छाव कर्मफळ् | 
वर अवळबून आहेत 


वेळ 
। 


येण्यास फाळ बाच्या येत 

त. अभ्या पुन्हा किडू-- 
(अविनाश हा माह्ली बहीण लता उर्फ जयश्रीचा ढिवंगत पती. त्या काळात 
र्ग कटकटी वाढूनही कोणाना कोणाची अकस्मात मढत होत होत कारखाना पुढे 
९ चालू राहिला.) 
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४  ढि. २७ मे १९९९. 
ऑटो रायटिंग मध्ये माध्यमाना आमच्या लिखाणा बहूल संढेह असल्याने. 


क 
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21) 
“ 
8 
20? 
8 
द 
च 
8? 
(५ 
- 
>) 


अन्यथा उरळी गिरग ८ | 
अवस्था अडो अध्या लब्ट 
७. ती “१ ठत प पौ ५०” र आ 
हरती जंये मग खव 
ह. . १ >* व _ ० ३70 
९-० ॥ 41९ (हिया का 
त्याने कड्याला पडावेयाक 


भी? प्रथभ मन चन्चळ 


| 
| 
। 


करावे एकात द्वूढ निर्मळ 
८30786 होट द्याथा विश्भासऱमज, 


तेच आत्मज्ञाची प्रचीती ।॥ अन्यथा उरली गिरगोटी । अव्था अशी 

र्त अरधांतदी ।॥ लेखनी नसे मन खंबीदी । सढा वाटे लिहितो मी ।। त्याने कशाला 
र) पडावे या कामी? प्रथम मनचंचल करावे। एकांती हढ निर्मल ।। असो द्यावा 
९५ विश्‍वास मजवर | 

र्ते की मी नसे लेखक याचा ।। 
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(चरतील सर्व मंडळींना मी रोज पहाटे उठून बसतो व काहीतदी लिहित 
* असतो असे ढिसे. पहिला चहा पिताना ऑटो रायटिंगमधे आज असे असे 
[. लिहून आले आहे अशा फुशारक्या मी मारतो असे वाटे. मात्र जेंव्हा वरील 
६ काव्यात्मक संढेश आला, तेंव्हा मला काव्य रचना करता येत नसल्याचे पक्के 
४ माहित असल्याने सर्वाची खात्री झाली की मी हे लिहित नसून माझ्याह्लारे 
ऑटो रायटिंग केले जात आहे. ऑटो रायटिंग बाबत माझ्ती मनोवृत्ती खंबीर 
[., होण्याला हे काव्य कारणीभूत झ्छाले.) 


ढि. २& मे १९९९. 
१८.2 रो ळ न्ऱ्स्ज््प्प्र हि 
द... 
८ (> य. ००000 2 साचार 
च र; ल ॥ कर 
७॥ ल्यक्तंस या योनीच्या 


€) 


सब ता णेण्जोगा क 
घयसतेःकाडी विर्डिष्ठ 
प्रथा गाामधून उात्म्याडा 
अति तीव्र यंवेदनाऱ्ाली 
चट खाद्य रायाटिंणा घडते 

_ तेेखकाळा सात्वना, भन) 


१९१९११११११ १११११९१६१११११११११११६ १६ 
> 
यीन उऱ्च्य विर्‍याऱ्याचे मार्ग 
जया योनीच्या क्लारे 
केळे जाते. अपले यखयटिं | | 
जा शावित्याकथणा र घरच, 
सी च्पाडीजभार्वा चल्या) 
0000000 व्या सर 


८२॥॥वख्या चिड ण्याचा 


ऑटो रायटिंग कळून काय साधते? साधारण व्यक्तीस या योनीशी संबंध 
जोडणे जळूदी नसते. काही विशिष्ठ प्रस॑गामध्रूून आत्म्यास अति तीव्र स॑वेढना 
झह्लाली तर ऑटो गयटिंग घडते. लेखकाला स्ांत्वना, मनोधैर्य व उच्चविचाररांचे 
मार्गढर्शन या योनीच्या हारे केले जाते. ऑटो रायटिंग भविष्य कथनाची पद्ठती 
नाही. भावी घटनांचे सँकेत मिळवले तदी त्यांच्या घडण्याची वाट पाहू नये 


मेहेरबाबा 
शशिकांत 


८५/८८/८८८८ ८८///८//८८/८८८८८/८///८/८८/८८/८८८४ 


व 


जशका 


)/०/०/०/०८०/८/०/८/-/ 


३ ३१3११११३१३ १३१३३ 4३44434343 4११११११११३ १५१५ ॥ 


८>८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८-८- 


(हा संढेश बाबांनी माझे नाव घेऊन पाठवला होता. अन्यथा माक्षे नाव 
९ लेखनात कुठेही आढळत नाही.) 
ढि. २८ मे १९९९. 


र हाका । १ र र उञस्तात 
न्न "्झ हन जे | | 

९२4] 4) 0 या लिगबाप्णा 1 

वी किथासार्ईता यंदे 
त्मक ज्पाणवतेर डारीर । 

धारण नसल्याने या | 

जण किया 


फलर्खासंकेळ त 


* औटो रायटिंगच्या मर्याढा खूप असतात. त्यामुळे या लिखाणाची 
[| विधासार्हता संढेहात्मक जाणवते. शदीरधारण नसल्याने या योनीला माध्यम 
|. लागते. मनाची तयादी वेळ लिखाणाबद्दल 
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य्य फास्यभाळााजा लिख्नाल 
७५ ताटत नमाह* माझी व्र 
"मो ची छै > जा दी टरी 
छाट णडा|र्‍चो ठाणे सात्का 
छिक स्मसख्योच्ी सोडनबणका च्या 
ल्क न । आ डनणक या॥। 
- गह : >. | 
माध्यभाजी कराळी उकळत तक 


तेद्ती व्याळशून 3 ग॥च्खिणयाला 


| होतसे” कत्या | 
 ्निणांच्या उस्थत्न छोतेः ऊसल्ण । 


न ०... >“<२<४४< हलके काहो 
कडकड कावाडाडह 


| पा च््श्व्शााट्त ण "वाटतात «० 
अपार श्रह्धा आल्या शिवाय माध्यमाला या लेखनात रस वाटत नाही. माहे 
कसे होणार? पैशाची आणि तात्कालिक समस्यांची सोडवणूक या माध्यमांनी भर 
करावी अशी अपेक्षा बाळगून माध्यमांना निशशा उत्पन्न होते. अल्पशा १ 
कारणांनी लेखन बँढ केले जाते आढि मर्याढा वाटतात. र्ते 
॥ ३3 ११३११३११3१ 43 4334१4१4१4 4१3 3१3१4१4१3१ %१/॥ भ्र 
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श्‌ 


7८7८7८7८72 


| वज १. 


3-1 ट॥ बटा ठ्ठ] करप्याचा ठळ 
साधारण 'पश्चवरा मिमि आसा 
१ ७२००) ८ [भाच्या ममाऱ्ट्या ०6५ 
या योक ८०्या खोकत च्या प्रक्षेप- 
णास बाधा पाण लळा लावती न व्य 
सणी च्चाळकणे  जञावाचे वांदे 
लागते; माजर सूवड्टीने वेळ दोन 
तास वाढल परळ. कु 

आटो रायटिंग आवयतो सका 
ळा व्किकणा "चा ण््जो ट्या 
अगम्य आगण लखापक ाचण्याठ) 


| लेरवमावर पाडेणाम्म छोतो. लाळ 
ओऔ दिळेल्या अटी या साही कळसे फ्र्य्यो 


यवि किञालात्यास]ल सा 


हहत... आ वत ध्यम्माऱ्यी अंत्यत उत्तम जक) 


ऑटो गशयटिंग शक्‍यतो सकाळी करणे चांगले. रात्री काही अन्य आत्मे 
व्ँपर्क साधण्याने लेखनावर परिणाम होतो. बाबांनी ढिलेल्या अटी याद्ाठी 
कसोशीने पाळाव्यात. त्यामुळे माध्यामांशी अत्यंत, उत्तम प्रका 
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(अशरिदीच्या मर्यादांमुळे निराश होऊन लिखाण बंढ करायचे असेल 
त्यांनी या फंढात पडू नये.) 


ढि. २९ मे १९९९. 
ऑटो शयटिंग करण्याची वेळ साधारण पंधरा मिनिटे असावी. पुढे 


माध्यमाच्या मनाच्या लहदी योनीच्या लोकांच्या प्रक्षेपणास बाधा आणू 
लागतात. लेखणी चालवणे जाचाचे वाटू लागते. मात्र सव&ने वेळ ढोन तास 
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«र 
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ट्रा 


म ७? क्व 12 न्‌ ० तों ट] तवी जाळ । 
ळी द त्‌ मनाची चारणा 
याऱठ ठर्चन छोतेर कची मधन ऱ 
सपक तुटला तरु तो बाखातर्पः 


3. - ७७ लावा क 
१-४ ७-ल्क्क्टो्सयटिजकही कतल च्या 


पणि ताांखि याचे मितण ऱ्माठे 
र्कत ळी आय ति णि जिचााच्त 
१मथीळ स्मष्ट्ताव समजाऊन 


जाणण्याचा कसन खयाव्याक्ति 


जत करट ७ लट त (क. निय |: 


रगण जाणि गयाटयात याचा 


उास्जा ला) तार हाता 31 ल 


"र प्रत्यक्षा खजुभन िष्छा उना ळा 


बिण म्या उतर) 


| रै 'लोेडयात धी प्क 


सरधाणाऱयी रणा च्यी ठमसुसरू 
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रन गाता ी 
जरग च्यावान शश १ नाव 


रे लेखन घडते. तीच वेळ पाळल्याने शिस्त व मनाची धारणा यांचे वर्धन 
होते. कधी मधेच संपर्क तुटला तर्‌ तो वार्वांतर्फे जोडून घ्यावा. नजाबाबा 

(शेवटचा शब्द बाबाजान आहे. तो लिहिताना पेन पानाच्या शेवटी जाऊन 
उलटे येऊ लागले. असे ७-७ वेळा झ्ताल्यावर उजवीकडून डावीकडे उर्ढू लिपी 
र प्रमाणे अक्षरे येऊ लागली. बाबाजान पुण्यातील एक मुस्लिम ओलिया होत्या. 
व मेहेरबाबांच्या पाच गुळुंपैकी एक होत्या.) 
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र र 
«र द्र 
! र 
प | ऱ्ट निवद र य वठफऊर 0३-/ "2 क “र 
शा | न्हा शा 
रै | “| ) ७७ णज २ पल नें नां र्ग 

] > र धी शं” र 

र र १1९१०, 02 ॥ व्यय व्सरत | शग | ह€ँस्तादलतरा | | वू 
र्‌े * क 2८ टि (०च्या वयात वत कटा ग र्र 
«र ही. २४ ०्ुण्यान 'माप्यभाळा ऊण कीडे प्‌ 
रभ | > त पणार्‍सी, जाणीव जाण्यास र 
र्‌े वदता होत माच्यनभालळा उवतात र 
भ्‌ ह पप्य ळेनटवाणा करून र वही रे 
रा मण मखसत्ा*व्याच्ाा उत्साह मेणवली . र्र 
रभ | १५७" "एज > 1 नव्शे त --- षा 
रभ हूर 
७ दि. मे १९९९. रो 
र ऑटो शयटिंग ही कला आणि शास्त्र यांचे मिश्रण आहे. लेखनातील र्ते 
भ्र प्राविण्य विचाशमधील स्पष्टता व समजाऊन सांगण्याचे कसब या व्यक्तिगत य 
रभ कला आहेत. तर्‌ नियम, संयम आणि मर्यादांमुळे याचे शास्त्रात कर्पांतर होती. १ 
र९ (ते) मात्र प्रत्यक्ष अनुभव तिर्‍हा&ताला कोड्यात टाकणारा असल्यामुळे शा 

९ अनुक्षूतीच फक्त कसोटीस केल | “प 
श्‌ लिखाणाची अनुभ्रूतीच फक्त शास्त्रीय कसोटीस उतरू शकेल. ग 
९₹ या लेखनास वापदले जाणारे अक्षर माध्यमाच्या हस्ताक्षणशी जुळेलच रश 

द्र श्‌ 
* असे नाही. न जुळल्याने माध्यमाला आपल्या कर्तेपणाची जाणीव जाण्यास  :: 
रर मढत होते. माध्यमाला अज्ञात वा अभ्यात (हा शब्द लिहून काटलेला आहे. असे ब 
<९ प्रथमच घडले) अन्य भाषा लिपीमध्ये लिखाण कळून उपयोग नसतो.(त्यावेळी ५) 
५९ पेटवलेली मेणबत्ती विड्तल्याचे निमित्त घडले) त्याचा उत्साह मेणबत्ती प्रमाणे “प 
:$ दिज्ञतो. रः 
करि भ् 
२७ ढि.१ जून १९९९ सभ 
द दत 
व. व. 
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| १७%, ळळ्वग 

ककत लोकि ता यशाच्या यात 

00 कित उग बसतील जोत ्याभ ग. 

] २ रक व्या व्हाच ल कारन "त 

रं "॥ खोया कत सात 

ऑटो रायटिंगमध्ये आत्म्याच्या योजीतील जीव शुभ व आनंढढायक 

लोकांना मार्गढर्शन कळू इच्छितात. 
-न 


वेव .लचत्सक्रात्का--व्याव्य), लाला । 
जा सपत तञाव्या सादर नात्के 1 
नाशिक चद १ क... ण ७ टु” टि -८- १. ह ' 
८21 | कते क्ला दा र ८२.1० ९४० आ 
*< त्ते र लिप ] नै । शु "२! ॥ ्‌₹, ळी (शा ट्क “<_, शर 
र्‌ व्कातस्तातर यका: योप्ोोसल॥ा 
हं क्सा जित अकता ५७ लन 
८ न तिल >-€ 
नव्या ता» > ना त्र 
तर त्रा डास बकालपूल ण झह डर 
>. हि. > दका द.वीलच 
रसना यता ०८३ क्‍कत्त १ ० 
उ हा ऱ्चिंते 1-5 


क्म ब्वा तो ळायातिठा कडप्सााा म्माऱ्नो््से 
का ताव णा व्काटालो- प्त तिर ळक | 
७ किंाल्फस कलम 6) उलवे 1 
स लिग करतात, न-त कत 


मात्र प्रत्येकाला त्याची गर॒ज नमते. बार्बांसारखे आत्मे डतर्गना स्फर्ती 
ढेतात. कधी तेच स्वतः आत्म्यांना लेखनातून विचार व्यक्त करण्यास 
लावतात.या योनीतील आत्मे पूर्व जीवनाशी उढास असतात. तर्‌ काहींना 


-| [१ 


१८: 
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र ५ ५ (॥ ५५ ॥ ५ ५ (॥ ५ ५ (॥ ५५ (॥ ५५ (॥ ५५ (॥ ५ ५ (॥ ५ ५ (॥ ५ ५ (॥ ५ ५ (॥ ५ ५ (॥ ५५ (॥ द्र 
र्ते वाटणाऱ्या चिंते (लिखाण अचानक बंढ झ्याले.) 

ढि. & जून १९९९ 

ऑटो गयटिंग करण्यास मानसिक आकर्षण लागते. अति वियोग किंवा 
प्रेम भावना ते आकर्षण निर्माण करतात. पदंतु ढुवा 


“> 


८८-८८ 
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५०0 “आटो राय टे करण्याय माजोस 

09) 2 टो रायटिर कूप भ | त नर 

५ आक जीण छागेते. आत १२ 

क आक्रषेण ७० आर्क्श 
अ किंवाअमाभावना 0५. 

| निमा! करता एएरत वता| 

गी ण निमोण 6 ताणा एर, १) 
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साधण्याचे काम बाबा सारख्यांमुळे होते. व्यक्तिगत प्रश्नांचे महत्व ज्यांच्या 
र्ते समोर नष्ट होते. ते प्रेरणा ढेण्यास पुढाकार घेतात. त्यामुळे आत्मा किती वयाने 
शदीरातून गेला याचे महत्व शहात नाही. काळजी करण्याच्या व्यक्तीच्या 

५ स्वभावामुळे ही ऑटो रायटिंग आत्म्यांना कगवे लागते. कारण अन्यथा त्यांचे 
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५९ संतूलन बिघडते. अश्यांशी संपर्क करण्यात धोका असतो. तदीही आत्मे र 
रब लिखाणाची प्रेरणा ढेतात. विचार गुंतागुंतीचे असल्याने एकढ॒म उकल होणार द 
र्‌ नाही. पुढे पाहू रभ 
भये वव 
र र 
र र 
रत ९१ 
र अ 
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३ ण्याचे काम लाला रखाररव्यानूळ | 
उ) ० ०“ क्‍्ततगत पज़क्ञाचे भहत्व्या- | 
च्या सगोारुमष्टाहेतासते जिरणा |. 
| देण्यास पुढाकार शेतात; व्रामूळे ७: 
। यनात्मा केत वयाने ऊर्ररातून केट र 
०. कळ त्च बा हाल, नत हटा 

2 वज) करण्याट्ट व्यक्ति व्शा 
हळ” ५ «»॥ ०७ ह २४८८१५०) यटिं ] 
प्या ताया कटा टटोगत क'< ह 3 
सण्य टा) स्वा ५९० निघउत १ 
"पदी करण्यात शोक 


सना ही 2०09 


ती. 


पु: 1०2.)) 
ऊस च ० तरी ल कव्या १ लेरळ - 
जानकी क तात. जवी 
अतोगतीचा यरात्यान >” 


होश धट जाह ह जन 


> ह. 
तं टक 6१९) ह. ग्१ी 
ढि. 8 जून १९९९ व 


ऑटो रायटिंगह्वार मिळणाऱ्या संढेशाचे स्वरूप मुख्यतः शुभकार्यास 
प्रेरणा ढेणारे असते. या योजीतील आत्मे वैरभाव फार वेळ जागृत ठेऊ शकत 
नाही म्हणून ऑटो रयटिंगला उत्सुक नसतात. या संढेशातून मिळणार 
आढेश पाळला तद्‌ या योनीतील आत्म्यांना मढत करणे शक्‍य होईल. तथापि, 
लिखाण संपले की वही बँढ व याबाबतचे विचाहही थंडावतात. स॑ढेश तुटक व 
थांबत येतात. त्याचा सलग अर्थ लावणे यासाठी मनाचे सामर्थ्य वाढवणे कडे 
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५९ लक्ष ढेणे आवश्यक आहे. संढेश सूचक असतो. तेव्हा त्यामधून विविध शक्‍यता 
पडताळून पहाव्यात. मात्र ऑटो रायटिंग म्हणजे भविष्यकथन असे मानू नये 


यमभेळपाऱ्या 
५५०५ जल टाय ट्टिका छोटा 
| 
1 बब्बर 4111 
र्ती 
2८२ 
स्व्शेस्ााता 
जर्त ्ह क्ला का क क की 
"५ ५१५७ रणा णार्या 
ऱ्ऱो ल: स्तर र ल्क नी सत्भे सिट भात फ्कन्ट 
खव्ळ > 3 फू दुर. 23 क महकनन 2९१ > त वाडा 
म्खाप्तज्क वाटं यटिकल्ठा उल्छ | 


ट्न- व्य क्ती ककी 0. २ टप २: त्ुन्न 
४ ०5) 56 णा बट] व््ट्रन पा स्रिव्ड्ां ज्या ता 
यया 424 ज्यो टक 2 कत व्ञ्य्णा ना ज्मस्टसल्त 
कव्टाणेण्काव्स्या डोर्य्व्वळ त्व्िगिे 11 
त्किस्ट्याप्ााा सप्वत्के घळ ताडी नंव्राळ 
खत स्कच्किसव्य तिकटी जस्ाानस्ाात्ता 
डेज डी स द की ४ ल. व्र त्त, त्ता 
फण्न्ला ता 21.2 > कळया ०31 नए ळा "२ ा्यसापठकी 
उग र्कत कारलरत घछ्ाावढञणी कडे ठत । 
देणे ख्वालड्यतक उयाच्डेः ंदेऱ्थान्यूच्ल 
णाचे छतसत्पो) सेंव्डा त्यामकून जि कि 
र सकस साप पिवडस्काव्क्ल्त फपवडाव्याच 
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| | 
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-[्‌श च ऱ्आा शू किडी भ्ह्ण कील € कजति ९ 
7 मान आरो राजटिंग म्हणजे भविष्य 
कन असे माग्‌ नणेब्छीखपिव्यायय 
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रर ऑटो रायटिंग करण्याने प्रचिती आलेली आहे. मेहेशबाढला जातोस 
“प आशिर्वाढ घ्यायला. पुढील लेखन कार्यास प्रेरणा माग. आणखी पहा काय होते 
५९ ते. प्रेम आणि कळूणा 
जी यांची गंगा बरसेल. भक्ती आणि ज्ञान यांचा सुरेख संगम जीवनास आकार 
घडेल. अनासक्ती योग तो काय अवतार कार्य? कसे? याची गर॒ज का? आढिच्‌ 
:* आकलन करून घेण्यास श्रम, धैर्य आणि मानसिक संतुलन मागावे. तथास्तु 


क्ल 


र १ॉस्मटोग््ायालिर । करण्याने प्राचूल| 


| उआत्की आहे मेह यालादळा जाता. 
नत लात्शिवोदडे च्यायला « उड ळ ळ 
वेल कायोस प्रिरणा झाठा अाष्ााऱ्ट 
वि पळी काय होते केर च्र्म बका... । 
करूणा यौची गंगा बरुसेळ., अक्ततो 
सााणिर्‍ळ्ताज याता परयुतरवर0)2) 
का तह. एक 7०० क या फणा एसत्द्रा 
प्रारँभा चछडेळ, अनास' कतो यो० 
"नो कायी खकत्तार वतार्य कसे 
भरिष्टा नायाजाका! ऱ्य र्या | 
उकळून करून घेण्यास्स श्रम 


ज्य उऊर्ाणि मात य । व्या बिल्ले स डी. ती हट, 1 हि " 
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द अहमढनगर जवळील मेहेराबाढला समाधीचे ढर्शन घेण्यास जाण्याचे ठरले र्‌ 
र्ते होते. त्या अनुरोधाने विचार व्यक्त केले गेले.) रभ 
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(हे लेखन बाबांच्या स॑गमरवदी समाधीच्या चोथर्‍्यावर वही ठेऊन केले 

र गेले. प्रथमच डैग्जी भाषेचा, लिपीचा उपयोग केला गोला. ऑटो गयटिंगची वही 

रर समाधी स्थानी प्रमाढ म्हणून ठेवण्याची इच्छा इ्ााली. पण असे लेखन होईल 
याची मला मुळीच कल्पना नव्हती. मी फक्त समाधीच्या ढर्शनाला गेलो होतो 

<९ सोबतच्या मेहेर मित्राचे खरे नाव बाळकृष्ण आहे. हे मला तेंव्हा पर्यंत ज्ञात 

रर नव्हते. तर्‌ त्याला मी ऑटो रायटिंग करतो हे माहीत नव्हते. बाबांच्यावतीने 

“प कार्लने ती जवाबढादी पार्‌ पाडली असावी असे वाटते.) 

रर ढि. ७ जून १९९९ 


र ऑटो गयटिंग या माध्यमाह़ारे केले जाणारे लिखाण प्रेरणादायक असते 
५९ याचा अनुभव कळून ढेण्याचे कार्य कालच्या लेखनामधून ह्ताले. पुढील 
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९ संपर्क होणे त्यांना प्रेरणा ढेण्यास तुझी मढत होणे आढि घटना अपेक्षित आहेत. 


१. बरगे त्ता ्लचाी याव्या 


1 च्य जत कान्ाल डेण्या चे क 
क्य काळच्या ळेरवनामध 
ण न्ात्किापिळोत्क जिवन वा 
हेत पा व्य त्र साभार! 
खाात्क पुढील कोयासाठी यया 
ष्ण ल टय्का जाट वा 1: 
उत्त त्योना त सकला) देण्यास तु 
ण्य टला तग पीळ घछालव्का 
खबिवनेर ला गाळ वा 
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ऱ्् हे ढेखील माह्त्या ऑटो रायटिंगमधे सहभागी होते. व्यक्त केलेल्या अपेक्षित 
रर घटना पुढे घडल्या व चडत आहेत.) 


ढि. ९ जून १९९९ 
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७०७ स्केच शला व्टळाणणाच्कालित्ा्विल्क्त 
रवि त्कशज्टाऱ्य्ते बेप क त्य 
७६८०-११ ब्ककृष्ट व्टिकाापा च्टाज्तापव्च्क्रायय्यत 
ऱ्य लर तते वाय्सि उसास्साण्फाऱ्य्कल्यि काऱ्य 
दस्यू चा खार, न उअन्यश्का 
डप वड ८5ाऱ-यटााा न्कित्प व्करास्शान्चा तिर्तय्या 
हट न? कर व्काच्का वणे टोऱ 
कत्येक फरत तत्ताच्थिव्ता ण जा चलेन्लीत 
य्तायखचा जिक) दठणख्यणा बटा ओर २राव्क यतन 
ना. 35 «तारा प-च4 स्कन्द ॥ खतााढ 
ब्यु्््  णणव्य्यात ताग ळेऱ्स्ववकञयय्त 2 
तत्कालिक स्का ल्कोततेफवय्ाना म्सतव्क 
& रतस्वाते> काल्ली तेन्ल वेस्म स्य मनू 
"का स्स्गि व्काऱ्य्ो ति च्केण्य्याऱता व्कोव्क 


| खेरवका न्स्जेठा ८२१५ स्लत १ 
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त 1३) नली स्लत 


१९०००५५६६३ तत र 
1. ळा वळी... 
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ऑटो रायटिंग करणाऱ्याने घ्यावयाची ढक्षता. लेखन कार्य एकांत 
वसमयाला आवाजापासून ढूर आणि लोकांच्या अपरोक्ष करावे. माध्यमाचा 
मनःस्थिती अपेक्षांनी ताणलेली नसावी. जितके मन ढडपण दहित तितके 
विचारांचे प्रक्षेपण वुलभ होते. ऑटो शयटिंग समविचारक यावर विश्‍वास 
असणाऱ्या शिवाय ढाखवू नये. अन्यथा उपहासाचा किंवा वाढाचा विषय होऊन 
लेखन कार्यास बाधा येते. प्रत्येकास माध्यमाने प्रचिती द्यावी. भविष्य साँगावे 
व्ँकटावर मात करण्याचे तोडगे काढावेत असे वाटून लेखकाला सतावले जाते. र 
त्या लोकांपासून सावध असावे. काही वेळा माध्यमाची कसोटी घेण्यास लोक 
लेखकाची ढोस्ती करतात. 


6८८ 
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र्ते 


चिजा 


ची 


रम 


3 १९७८ 
नर मगा | दशी साह पत.» साळ्चा ऊर 
र 3 क < 5९ ट वर ०" उअेपनसबद्द्ध वा 
८] -क% ण्या्न “न र्‍ठयाा भिळळलः: खा 
ठ्‌, ) ग ज्ये (॥०। 13) (6 ९७०॥% ६८१७ र्त 
"जट न्य ण ० त्यात्या ळणाो राते 
च ०७) ८ व घना च्णा चाटाप्च्यालााता 
०2 १८.त | [भर तू. ० खन सण उञाऱ्डा 
७: ग "८ ी ट्॥ »“<८) नये? 223 "८च- 
२॥ ० वळ टिलैलनलत ळे "जय, क्ण 
एात्म प्रेम २2 0 | 'येनर्णणि ऱक्तच्टा 
यामुळ सपक साधू ३च्छततात- 3न- 
उण -ळोळ क ा्वजतनार 
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सलगी वाढवतात. सावध असावे. अशा वेळी लेखन अर्संबहठ वा तुटक 
९ येण्याने वुचना मिळेल. या लेखनाने फाजिल लोक सपर्क वाढवू नये. त्यांच्या 
ऱ समोर वेळी अवेळी लेखनाचा घाट घालून शेखी मिरवू नये, आणि आम्हाला 
५९ वेठीस धरू नये. आमच्या योनीवर हुकूमत गाजवू नये. आत्मे प्रेम समर्पण 
ऱ्य आणि श्रद्धा यामुळे संपर्क साधू इच्छितात. अन्यथा नाही 


(ऑटो रायटिंग करताना घ्यायची खबर्ढादी व्यक्त केली गोली आहे.) 
ढि.१० जून १९९९ 


ऑटो रयटिंग करण्याने लेखकाला काय फायढा होतो? या योनीशी 
संपर्क करणे मुख्यतः अवघड असते. 


र्ल 


य << | (1 ९.० करण्यात ठरव 
काळा काय फणााप्यवघा हात]. 
क योजीर्थ्या " स्पणके करूण 
व. एणेता जत पव्उ उवस्तत 
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ह किकवा ककव 
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(2224. 55 विन 
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“२4 ८) ॥। व तीट 
0219). 0010र्‍ पटत रट 
स ।टेग ष्ऱ्य के: 


2000 तत टचा 61)" न) 
ले होप्य घन स्वकार्‍चोी कसोट 


(५७॥>] "] २ बचा ताप व्या गाशा -3% “ल - 
फळ पह निवन |%, ७ कावले वन० ऱ्य न 
कणात "्णाशति् कत 
रः ज्र न्न) तती ५» कफ मनवळच्या 
कि कान परळ त्यिणाा परिचय या 
ल्सर वाटाजं (८७) शो हार 4 क" 
हिर ही दिक र 
0४० व्कासखातल्त क्या खात लेत 
 अणव्यय करणारे मानून तिरस्कार ग 
कि क क (ला २०) | 
उनजगत डाफळा न्लिऱटो उना झिनादी 
कवणे. ठिवात्म जञाभाऱ्ये परर्वजन्ञाऱ्र 
(याता कक ् त्वा घ्यात करून य्य 
ए्याख आरो टाणटिंञचा ठणयो] 


वी 


| 
| 
| 
। 


लेखकाची योव्यता, मानसिक तयादी ह्वाल्या शिवाय ऑटो रायटिंगचे तंत्र 
व्ाध्य होत नाही. ते होण्यामध्ये लेखकाची कसोटी लागते. या माध्यमाने त्याचे 


३३4१३१३१३१ १३१३4१ ३१३१३4१३११ १३१4११43१3 4१34१60 0 


ररररारारररारारपररारारराराराररराराररारारार 
९९ स्वतकचे विचारधन वाढते. मनाचा मोठेपणा वाढतो, समविचारकांशी आपसुक 
र मैत्री होते. मात्र जवळच्या लोकांचा सुप्त व्यत्यय, हर्षा व मत्सर वाटायला 

भ्र लागून लेखक व लेखन कार्याला कमी व वेळेचा अपव्यय करणारे मानून 

९ तिरस्कार केला जातो, 


र अज्ञात शुभ शक्तीचे आशिर्वाढ मिळवणे, आत्मज्ञानाचे पूर्व जन्माचे समंचित 
९५, बल ज्ञात कळून घेण्यास ऑटो गयटिंगचा उपयोग 
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५. 
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नी! दा दन छा तू 21,000 भे स त: ककर- अकळ क कता 3 
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करावा. अपेक्षेबाहेर फळ मिळेल, 

(ऑटो रायटिंगचे फायढे व तोटे कथन केले गोले आहेत.) 

ढि. १७ जून १९९९, 

ऑटो शयटिंगह्वारे लतास स॑ढेश ढेण्यास अविनाश उत्सुक आहे. योग्य 
र्ते व्यक्तींना कारखाना चालू करण्यासाठी प्रेरणा ढेण्याची प्रक्रिया चालली आहे. 
र तथापि, प्रेरक स्पंढने आणि त्या व्यक्ती यांचे परस्पर संबंध जोडणे अवघड 
॥ असल्याने कामाचा प्रभाव पडताना जाणवत नाही. सध्याच्या काळात लताची 
र्ते मानसिक स्थिती शांत ठेवण्यासाठी तिचा मत्र जप चालू राहू ढे. पुढील 
९ संघर्षासाठी तोच तिला मढत करेल. अविनाशचे सतत स््ममण करावे. ढाढा. 
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८८ 


य डनडलविेतिगां 


कहव ऱ्या परराकपरॉस सन जते 
ण उुवष्च& ठनसल्यान कामाच 

गष्रपाव पडताना व्जाफ्बत नाती 

फ्स्च्याच्शा चाावळातल लताचयी जमा 


क 


न ऱ 


क 


र कक 


अपाटोटायटिंग ह्वा लतास स 
चा कळ किल. 

००<-२,॥ :< तयी ' पावा कच्या 
पट थान्य व्य मतावा ह: शटल | 
ना चालू कल्ण्यासाठा प्रेरण 
ष्याच्यी तपा क्रिया यचालाल्या काट 


थाप प्रेरक ख्णदन ॥1])०७ तय 


य्य 


गोशिवल्ितिलशी खात ळेतत्या उ 
ठी तिचया, मत्रजण न्चाळू राहू दे. 


मदत रोका वना चुसतः 


1 
| 


(ढिवंगत आत्मेळेखील आपल्या पदीने मढत करत असतात.) 
ढि. १८ जून १९९९. 


कारखाना चालू राहण्यास विघ्ने येत हहणार. आत्ताची वेळ माळून जाईल 
कर्जाचा भार आणखी वाढून कारखाना चालवणे. भागीढादरीत अडकू नये. 
केढारचा (लताच्या मुलाचा) कारखाना बंढ करण्याने मानसिक ताप वाढेल. 
धीराने काम करावे. बोलावले तरच जा 
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हः 

॥8 ७०11 0 य का "ज्र - ग यंग राहू ए्य हः 
त, ०.८३.) यालाच दशा. ३ 
ाऱ्ची तेव्ठ मारन जाळ 
कजाचा मेना उपास्य नाद, ५ 

ग कोळरवाना चाळनलणा-याा र 
॥ीळराटीत अडकू नये» केडाऱ्ट (९ 

चा काररवाना बंदे करण्याने ब 
भझानरसिक[ ताप काढल धीरानं ६ 


न ति र 
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काम करा, बालळावल तरऱचजञा 
वट मिहहवनाल नवव जडीणक डा पह. हीर 
(त्यावेळी बहीण लताच्या कारखान्याची परिस्थिती अत्यंत ढारूण होती. 
ढिवँगत पतीच्या यन्नांनी कर्जाचा भार वाढून भागीढादी न करता वेळ खरोखरच 
निभाऊन नेली गेली. पुढील काळात कथित घटना घडल्या. शेवटचे वाक्य 
मला उद्देशून होते.) 
ढि. २८ जून १९९९, 


भा "यासि क 
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__ कण्यास ळागळा तर त्या 
तही की जउर्तरण जग 
: सरो थांबलास आणिगो 


1.2... मीह की, 
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ह्या मिनाची 


च्द्रा 


उंणयत्यहास्थिततेता जाहा | 
साया तरज्लात्वासिविर णी 
॥ पाली, असो. पुढेही 
अटो रायटिंगर्‍चा भविष 
'जाणण्या उपयोग कनणेट 


ह णळ्छले? 


पाण्या य दाग परलकतरणा क 
ते आड म: र कर्यलची प्रेरणा: त्या 
॥यय्ञिकडावान्सक्- 


रर ऑटो रायटिंगची लिंक अशी तुटल्यानंतर पुनः प्रस्थापित करणे आत्म्यांसाठी 
द्र आनंढ ढायक नमते. मात्र कधी आत्माच संपर्क थांबवण्यास लागला तर्‌ 
५९ त्याला त्रास ढेऊ नये. तू असा थांबलास आणि योग्य मनःस्थितीत आलास 
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री 


र. 


। 
1 
ऱ्यजव्यरळ जयी -> 


घर र रर रर रर चर परर र र्र रर रर रच र तन 
यावळून तुझ्ती पदीक्षा ह्ताली. असो. पुढे ही ऑटो रायटिंगचा भविष्य 


जाणण्यासाठी उपयोग करणे टाळावे. 


पद्मायढानाचे स्मरण करावे. योग्य कार्याची प्रेरणा त्या मधून मिळेल. - 
ढाढा. 

(काही आकस्मिक घटनांमुळे लताच्या कारखान्याचे भविष्यात काय 
हो$ल याची विचारणा तिच्या आग्रहामुळे केली. उत्तर ढिले गेले. परंतु ते न 
आवडल्याने लेखन कार्यात १० ढिवसांचा व्यत्यय आला. त्याला उद्बेशून वरील 
संढेश आला. शेवट करताना हाताच्या पंजाचे आशीर्वाढात्मक चित्र काढले गेले. 
जणू मेहेरबाबांच्या चित्रातील हाताप्रमाणे. नंतर हाताच्या पंजाचे प्रतीक वारँवार 
ऑटो शयटिंगच्या शेवटी कमळाच्या फुलासह प्रकटू लागले.) 


ढि. २९ जून १९९९, 
ऑटो गयटिंग मधून आत्म ज्ञान हो&ल का? 
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9 5 १9 क का १. न्य आ. नूर ताच्या 
*>&म] >! >“ [टश टठा मथ उमा रट्मन | 
लभ ठो ळा खता 
सति शंनिळटकिि किक म्टया किक) 


जाळ जास वमळे: तेफक्‍्यि ख्काळणरि 
८300 131०८९ वेण्या ०) त्र खस्ता 
कॉ 

टडेत नलेळति' त्ानाज्सिपी ॥ ल्ञ सरस 
९ त्मया ८२०४ तिर &| ० 

गने2 बझमश्ण |: टल क. व्यि 
काला ्क्ञाल - वळा ळय व्यास 
यता ळत म्याच जोडणी कामा खेत 
वळ्या व्क्ली जवारी व्काणा त्कटातरी 
७००७०७१७८० ७६१००५१७३७ ह्य ०. 
सत्मा हात) कळ -चर्‍्ट .&5याऱ्र] 


1:8 


"ति निनव्काच खस वाळी कराया 
क क्काण ण यातन. शि ळी: 0 त्या? तूज 
१ ककत जातत 3-पकीर्लि तोल 


व | 


जेसी निरक्ष ढिनी सौढामिनी। पाहू जाता न मिळे ।। 

तेचि श्रावण घन तिमिरते ढेखोनी । विद्युलता चमकोनी ढर्शना ढेई ।। 
तैसेचि आत्मज्ञान तयादी वीण न मिळे । मनन स्मरण चिंतन करोनी ।। जो ठेवी रे 
ज्ञान नाम हृढयी । तयास स्वलेखनाची जोडणी कामा येई ।। आत्मारूपी आम्ही 

रभ काय करावी प्रचितीची बोलणी । आरसा असता हाती व्यर्थ चर्चा पाची ।। 


विवाढाच्या समयी शब्द करावा आपल्या समर्थनासाठी । पै त्यातुनी 
रो मिळवता प्रसिद्धी अपकीर्ति होईषल ।। 


८८/टशटीयट022020220022002220227272-८ 
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५९ प्रथम करणे समाधानी घदचिर्यांसी । मग धावणे समजावया परकियासी 
|। 

श्‌ घदचिर्यांची चित्ते असमाधानी ती करावी शांत । विचारी पुत्र प्रेमळ पत्नी 

५९ कन्या असे अतिगुणी ॥ त्यास हवे ते जाणून शांत करणे । असो द्यावी निष्ठा 


डास 


101 ककि. 


2] 
नी 


गुळ ढेतील भेट घडवूनी पात्र असामीशी ।। 


प्राश9५ वरण शभाध्यााा ळर चर ष्ध्की 
>) टाकण सर्मन वणा प क्या शा 
वरो-चयाचा चला ऊणलभाध्यान् 
र्‌ ७५)-.॥ ०२२॥त» तिर्‍्याठी क्ल 
भक णत्ना _ कन्या “अर्व «३011 ठू जश 
यस ह त च त्यो 31४ ! गुटी नेत त कड 
असो ब्कावी निव्छालानी ऊळ 
ठर ११ (0 डी क त्व डून औ फणाळा अस्सा 
भा नन चळा कक... 
(काव्यातून कमी शब्दात व्यापक अर्थ व्यक्त होतो असे म्हणतात. याचा 
येथे प्रत्यय येतो. आत्म किंवा स्वरूप पहायला अनुभवाचा आरसा असताना रः 
तात्विक चर्चा व्यर्थ. मनन-चिंतन, घरगुती गरजांची पूर्तता व ग्रुळूकूपा 
झ्ाल्यावर योव्य परिस्थिती आली की विद्युल्लते प्रमाणे सहज पण अचानक 


आत्मज्ञानाची घटना घडेल. त्यासाठी हे स्वलेखन उपयुक्त ठरेल. आढि 
काव्यात्मक उल्लेख पुढे येणा-या घटनांचे संकेत ढेतात. ऑटो रायटिंग या 


०/०/०/०/०/८०८/०////८/८८/८८८०८०८८-०८-०//०//८८/८०८”८०८०८-०८-०८//०// 


३ ३३११११३१३३ ३4३4434343 4१११११११११ १५. ॥ 


2८८८६८८८८८ 


९ इंग्रजी शब्दासाठी स्व-लेखन' हा मराठीत वापरलेला शब्द, संचार लेखन या 
र शब्ढापेक्षा अधिक व्यापक अर्थाचा वाटतो.) 


ढि. 8० जून १९९९ 
०/७[११ 
*-ल&भझाट* ा। णु 
अन्य विष्या क ळक 
जरसतात जरस भोतनम 


ल विवि गतत 'देप १0८ 1.2. नाा 

प्रत्येकाची, पातळ पाजत! 

७ - गकचे काभ ॥जिष्या 

प") कतल्या धी 

॥ ऑटो रयटिंग आणि अन्य विर्धासाठी गुरू वेगळे असतात. जसे शालेय 
९. जीवनात विविध विषयांचे गुळजी. प्रत्येकाची पात्रता अलग अलग. गुरुंचे 
त्र कामच शिष्यांचे कल्याण. 
ढि. २ जुले १९९९, 
ऑटो रायटिंग कमे घडवले जाते? या लेखनासाठी जे माध्यम काम 
५ करतात त्यांच्या एकत्र येण्याचे कारण घडावे लागते. जसे रस्त्यातून जाताना १] 
५९ अनेक व्यक्ती ढिसतात. पण त्यांचे एकत्र येणे ते नसते. मात्र समारंभासाठी 
रः लोक भेटतात. पण जेव्हा एकत्र येउन चर्चा, विचार मँथन घडते तेंव्हाच अश्या 
रभ कार्याची सुरवात घडते. आत्म्यांचे एकत्र येणे यापेक्षा अवघड असते. एकाच 
९ वेचारिक पातळीवरून माध्यमांशी संपर्क साधावयासाठी माध्यमांचे ताढात्म्य 
ग असावे लागते 
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क 


0 १-प२्ारा? 


7.93 ७... ५» 

"८ ॥ टायटगकसचडवलं 
तेया लेरंवनासाठी जे 

ु ष्ट ८ र 12 ।) । 19) (1 | (7 वि | 
वव लत खणण्या भू ह ळी 
त छारगत.. जऱ्स रस्त्यातून 
त ताता अनेक न्यकक्‍ती दिस 
११ ल. उण ल्याच्य त्र येणे 


ले मर तो माज़े समास्भासाठी 
> अऑलटतात. प [| ५ व्हा य; 

अ ये%ऊन ऱ्चर्चा.ाविच् टामथन 
:(-&तल' ताढळहाच छठारउणा*कार डी णी 
<1 ५ ताल ह... टा 
आत्म्याचे एकज येणे णार्‍पे्षा 
अंवच्चड असले. एकाच कचारिकः 
पातळीवक्कन माध्यमाऱ्यी टायर्तः 
'साधावयाखाठी माध्यमाने मानासिब- ९ 
'तादाळ्य असावे लागतेः 


ढि. 3 जुले १९९९. 
ऑटो रायटिंग घडण्यासाठी माध्यमांचे एकत्र येणे महत्वाचे. सामान्य 
माणसाने माध्यामांना नुसते एकत्र येण्याने काम होत नाही. सर्व पढार्थ एकत्र 
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ठेवले म्हणजे चकर भोजन बनत नाही. त्यासाठी आचादी हवा. तसेच लेखन “प 
र्ते करणारे माध्यम हवे. त्याची मानसिक तयादी हवी. पोषक बाह्य वातावरण हवे. ळी 
॥ आत्म्याशी संपर्क करण्यासाठी ठोस कारण हवे. शिवाय या मधून निर्माण शु. 
९९ होणाऱ्या विचारधार्गांना मान्यता मिळवणारा हवा. या सर्व पार्श्वश्षूमीवर्‌ र्र 
रभ मेहरबाबा यांनी ऑटो रायटिंग कलेला आत्म्यांच्या शुभ-आशिर्वाढांना या जै 
४. संढेशाह्वारे मोठया प्रमाणावट प्रसारित करण्याचे कार्य आमच्या सारख्या रर 
र्ते आत्म्यांकडून करून घेण्यास प्राधान्य ढिले आहे. र 

१ य़ा विचारधनास योव्य वेळी, सुयोग्य व्यक्तीना प्रेरित करण्यासाठी तुला य 
५ कार्य करायचे आहे. मोनकार्य करणाया बाबा मेहर्गांचा आढर्श ठेव, वाणी हवी १] 
र ती आत्म ढर्शनापर्यंत. नंतर मौज हीच वाचा. मौन हाच विचार, मौन हाच र्र 
दभ आचार. रज 
अ, (मेहेरबाबां सारख्या शुभ आत्म्यांना ऑटो रायटिंगची प्रेरणा ढेण्याचे कार्य (३) 
र्ते माझह्यया हातून घडावे असे वाटल्याने, वडिलांच्या आशीर्वाढाने हा लेख ग्रहांकित ऱ्य 
जू सादख्या प्रतिष्ठित ढिपावली अंकात प्रस्तूत होत आहे. योग्य वेळ येताच ऑटो रज 
१. रायटिंगवर हा लेख ७ वर्षाच्या कालावधी नंतर प्रकाशित होण्यामागा ऑटो हु 
९४ रायटिंग करणाऱ्यासाठी डच्छकांना ढीक्षा ढेण्याची माझ्ी पात्रता निर्माण होणे ६ 
रत र 
श्‌ हे कारण असावे.) | ह 
व व 
रभ र 
रत रत 
रते ररे 
र्‌ रभ 
र र 
र्‌ र 
र र 
रभ र्‌ 
रत रत 
र र 
र्‌ र 
र र 
र्‌ रभ 
र्‌ र्‌ 
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गोध्णिप्र ठवे त्याची ्कतणाशिवान 
गयोशी हनी पोगक कसन तातानऱ्ट 


याता गोळा कारणढ वि टि ि 


1 
| । 
1 
क हबका हा 


किक त्ञात्म्याच्या ळाणि 


न्य 


७ कका कत 


टा 


अलो टार 2ग घडण्यासाठी 
य द) बका कणा तात्या 


कळ: 2 


> ब्यामान्य माण्ाने (माध्य 
कोवका्कल्सताण्ककत्रा ण्याचा 
बाल कण्मातीोा सवप्पकर गक 


पम क डेर 
त्वा फपहणणे मळटोछतकाठ गा 


क्व जा याग ठा “थट्टा चना 
णिणहत क ्तस्ोऱ्ल ळेरवन करणा: 


7, 


()] ट्क क्य. क्क्याजळावाग्या पके कक ट्0७ 


वाय याम्थून नि नश याग 

७ गक ककेशिकि तपा ऱ्रातता] (नि 

"शा ्कव क्ययासिंत पा “भूमीवर 
क्लय्छाली अट २112 


1 का का का या का या का का का या का क्या का का का का का का का का का का का का 
७८ 


लो. जपला कत क प पक 
द (९ क्त ्टाच्या याज 1 252211:&700.2 
व्र क या १ - क क क क ' ल्क, ० का & > दरा मा 
च्य) ऱ्य 1 १1 ५॥॥ 5८ ॥ ५-0 ळकर” 
७१" काजा पणास ॥ १ टस०्य्का 
२) “चे व्य न्न र) कव “वल प"्लण्याप्टि 


/६/./९/७./७/९/९/० ४, 


वा 


पु, 
८८८८८८८८८८ ८६५८६८५८५८८८८८८ 


७ ती कता. लिकर. ़््‌ क 
नारा गभ ० 

प व्याक्लानेव प्रेरांक 
यासोठा टला कार्यकरायचे 
क त ७ घयी फय काय करशणाय्या छाला 
रात्ातच्या ताय ळेळाच्ञागी कवी 
उात्मा द्डानााणयत्पा रसर ्जपन 
हीत्चणएवाऱ्चारणमोनऱ्याच ग तिच्याश प 


| हाकरल्वाचार णत हना 


ढि. ७ जुले १९९९. 
ऑटो गयटिंग मधून तुला तुझ्याकडून करवल्या जाणाऱ्या कार्याची ढिशा ५) 
र्ते कळेल. मात्र मार्ग शोधण्याचे व त्यासाठी पडणारे कष्ट व साधना करण्यासाठी 
रभ ऑटो गयटिंगकडे पहाणे ठौैर आहे. प्रेरक बा&शी संपर्क करावा. आणि 
रब आशिर्वाढ घ्यावा. बाबांचा संढेश घ्यावा. सप्रेम जमन. 
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क जि ट्क ल डारनार 
करण्या शि चा णात ग्या 
च तण ती ळा टत 

प्रेरक नाडा | सणक करटावा,् ज्र 
उस्ताद च्याना» गाळाचा सदा 
च्या वा- ९४% [णा॥]]॥ासम्रेम जमन. ]) 
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ऑटो शयटिंगचा प्रभाव पडण्यास सुरवात झ्ताली. व्यक्तिगत अनुभवास 
मुलांनी 
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रर विचादीपणे वागावे. क्षुल्लक घटनेमुळे महत्वाच्या कार्यभागावर दुर्लक्ष 
५९ करण्याने अकार्यक्षमता येते हे कुटुंबियांनी लक्षात ठेवावे 
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क व्हीसा रागिसिंगयार अरशावरपड ण्या 
ष्ट (९. रर व्याल्की व्य नाता. रभ 
उनुभवाख वारंवार मनना-चितलन 
गे पुन६ प्रत्यय घ्यावा. यर्शऱ्च 
यो टाळावी: णत्नी व अळोनी निर 

ज्य्यावी गणी ागशाते- स "क घरटे 

नक हि 2.2 महत्वाच्या कायभागावनळ ह 
गा ताार्सटेझता येत 

€_ फुटुंनियौळी (ळकत ठेवा 


त"2प२॥)9 _- 
ढि. ९ जुले १९९९. 


ऑटो शयटिंगबाबतचे माध्यमांना आवश्यक ज्ञान कळण्यासाठी 

₹| आवश्यक लिखाण केले गले. आत्म्यांना हवे तसे वातावरण, माध्यमांचे 

र्ते लिखाणाचे साहस धीर आणि ध्यास यामुळे हे सर्व घडवून आणणाच्या शक्तीना 
लेखना बाबत समाधान होते. आणि त्यांच्या हातून विशेष लेखन करण्याची 

«र प्रेरणा येते. अश्या विचार्ऱांची सुरवात होण्यास योग्या मानसिक व शादीरिक 
तयादी घडवली जात आहे. याचे भान ठेवावे. अस्तु. 
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ण. ळे उात्म्यं 
ठवे तसे वातावरण, भा 
माचे एळिरटनाणाच सा€ 
शोर छेताणि ध्यात या मृ 
हे सत टाडवगन.ञआाणाण| २.१ | 
ठेवी ठाकत ग बटीक १ ॥०) 0 | 
राभार्‍धान ळ्ञे खाजित्याज्व 
झाडातून (००९१९ ळरवन नः र 
ष्थाह ति प्रेटूणा के 212! 
1तेर्‍चाडटाऱ्ट्4] सरता. खञ"्यार 
गोज म्पन रोक गर 
त्त तसा चाडटवल ना र 
्क्याहे थाच अतान ठेताले- 


“अस्तु पली 
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ऑटो गयटिंग करणायाला आत्म्याचे ढ्शन घडवले जाणे शक्‍य असते. 
:९मात्रते वुचक अर्थाने अवलंबावे लागते. अहेतूपूर्ण होणारी जवळीक, 
रर करुणापूर्ण कटाक्ष, आर्जवपूर्ण संभाषण या मधून माह्ते तुझत्याशी संपर्क ह्ताले 
आहेत. पैकी एक कालच घडले. पुढेही जाणावे अश्या पटना मधून, मात्र 
<९ घडण्याची वाट पाहू नये 
नव 


न्य 


बिअर चहल हय 
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| ज०-3$ | | 
अपटो ऱशयाटिंग करणाऱ्याळा 
ह 1 दन खडवळल जे 
० > या 
यक उअजयोन खवळला 
लागले. ऊहेतू पर्ण होणार 
जवव्हीक, करणापूर्ण कटाक्ष, 
उाार्जत पूण संभाषण यामधून | 
माडे तेड्याऱणी संपत झाल 
1 त्ड ८...” 1१). :, ७) वा २१ 
0 वप कणीक अळया न 
क्ली तोडण्याचा | 


2 ( 2१ >. टक 


(- 
(या लेखनाच्या शेवटी शंख, चक्क, गढा, प यांची आकृती काढली ठेली. 
वडील आढल्या ढिवशीच्या ज्या भेटीचा उल्लेख करतात त्या व त्या नंतर कधी 
अशी सुचक भेट झाल्याचे जाणवले नाही.) 
ढि. १७ जुले १९९९ 
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रारारारीरारररारारारररराराराररराराराराररारारारार 
५४2५ ओटो रायटिंग घडलेल्या लिखाणाचे महत्व सामान्य लोकांना र 
«र कळण्यासाठी योव्य ते मार्गढर्शन केले गेले. माध्यमांनी घ्यायची ढक्षता आणि ऱ्य 
(५ आत्म्यांचे याबाबतचा प्रेरणा ढेण्याचा भाव आढि लक्षात ठेव. शरीर आणि मन 
र्त यांच्यावर कार्य घडण्यासाठी ऑटो रायटिंग सध्या थांबले पाहिजे. 
ए मंगलास वाचनास द्यावे. (ती. आईस) स्वामींनी ढिलेल्या मंत्राचे 

४५) नामस्मरण करण्यास ढिलाई नकोस करू. सत्वशील आणि ज्ञानमयी माता 
५९ म्हणून तुझ्ली मान्यता आहे. 
५ अलकाव तू तिला प्रेमाने घेऊन ये. कटू चर्चा अलकाने टाळावी. लताचे 
5१. कार्य घडणार आहे, अविनाश मढृत कदीत आहे. सुनीतावर (ढुद्सदी बहीण) 
५९ स्वामीचा आशिर्वाद आहे, स्मरण ठेवावे. नातर्वांना शुभाशिर्वाढ 

पद्मायढानाचे वाचन मनन करावे. शुभम्‌. 

(हातात फूल धरलेल्या अवस्थेतील चित्राबरोबर ऑटो रायटिंग अचानक 
थांबले गेले. पुन्हा कधी चालू होणार याची कल्पना मला तेंव्हा नव्हती.) 
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नाट रट टायाण मन यार्‍च्यावर कार्य 
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0. तात छास्‌ वाचनास ह्याने. स्ना 
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र. ता गहन तुझी मार 
र "लाया खयाहे. क 
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